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„Stärke kommt nicht von Gewinnen. Du wächst an Deinen Herausforderungen. 

Wenn du auf Widerstände triffst und dich entscheidest dranzubleiben, das ist 

Stärke.“                          (Arnold Schwarzenegger) 

                                                                                            

 

Liebe begeisterten Sportlerinnen und Sportler, 

in unserem Kurs wirst du viel Freude haben, wenn du…        

❖ Spaß an sportlichen Herausforderungen hast. 

❖ risikobereit bist.  

❖ Freude an Bewegung hast. 

❖ Mut hast, neue Bewegungsformen zu erlernen. 

❖ gerne ausdauernde Übungen machst. 

 

Wir freuen uns sehr darauf, mit dir gemeinsam besondere sportliche Übungen zu 

machen! 

Dein Herr Voller und Herr Shir (Kursleiter) 

 

       

 


