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Hallo, ich bin Kater Cook,

der clevere Kichenmeister. Die ndchsten Wochen werde

Ich dich bei deinem Kurs ,Kochen macht Spaf3“ und deinem

Erndhrungsfiuhrerschein begleiten.

Du wirst viel Freude am Kochkurs haben, wenn du
¢ Rezepte kennenlernen willst

e Spal’ daran hast, kleine Gerichte vorzubereiten

e Die Ernahrungspyramide kennen zulernen

&

e Ein Erndhrungsfiihrerschein absolvieren willst

Bundeszentrum
fur Erndhrung

e Freude hast Tipps und Tricks in der Kiiche zu lernen und diese anzuwenden

e Lernen den Tisch zu decken und natiirlich auch die Kiiche wieder
aufzuraumen

e Freunde und Familie mit leckeren Rezepten zu Uberraschen

..... am Ende ein Richtiger Kiichenprofi werden willst.

Ich freue mich sehr darauf euch alle kennenzulernen und gemeinsam zu kochen!

Juliana Koval




