
     Speiseplan  

 

Woche vom 22.01. – 26.01.2024 

Montag 

„Fisch Tag“ 

Dienstag 

„Veganer Tag“ 

Mittwoch Donnerstag 

„Suppen Tag“ 

Freitag 

 

Knabberrohkost Knabberrohkost 

 Chicken Crossies 

in Kartoffelbrei und 

Erbsen in 

Petersilienbutter 

Knabberrohkost Knabberrohkost 

Fisch-Frikadelle 

mit Kartoffeln und 

Kräuter-Soße 
Gemüse-Bolognese 

mit Vollkorn-Nudeln 

 Hühnersuppe 

mit Vollkorn-

Brötchen 
Kartoffel-Blumenkohl-

Auflauf 

Veg. Alternative: 

Veggie Hackrolle 

Veg. Alternative: 

Sonnenblumenkern 

Herzi 

Veg. Alternative: 

Buchstaben-

Nudelsuppe 

Obst Studentenfutter Obst Quarkbällchen Mango-Vanille-Joghurt 


