
     Speiseplan  

 

Woche vom 05.02. – 09.02.2024 

Montag 

„Veganer Tag“ 

Dienstag 

 

Mittwoch Donnerstag 

„Fisch Tag“ 
Freitag 

 

Knabberrohkost 
 

 Hackbraten 

mit Kartoffelbrei und 

Karotten in 

Kräuterbutter 

 Karottensalat Knabberrohkost Knabberrohkost 

Power-Linsen-Soße 

mit Vollkorn-

Nudeln 

Spaghetti-Auflauf 

Backfisch 

mit Kartoffeln und 

Remoulade 

Hot Dogs 

Veg. Alternative: 

Kichererbsen-

Frikadelle 

Veg. Alternative: 

Gauda Schnitzel 

Veg. Alternative: 

Veggie Würstchen 

Obst (Apfel) Obst (Banane) Vollkorn-Butterkekse Obst (Birne) Roter Wackelpudding 


