
     Speiseplan  

 

Woche vom 18.03. – 22.03.2024 

Montag 

Ferien 

Dienstag 

Ferien 

Mittwoch 

Ferien 

Donnerstag 

Ferien 

Freitag 

Ferien 

Knabberrohkost Hähnchenbrust-

Streifen 

mit Kartoffelbrei und 

Möhren in 

Kräuterbutter 

Lunchies 

 

 Weltmeister-

Brötchen mit 

Salat und 

veganer Wurst 

 Tomaten 

 Apfel 

 Zimtschnecke 

 Wasser 

 Karotten-Salat Blattsalat 

 Vollkorn-Nudeln  

mit Power-Soße 

Lachs-Frikassee 

mit Kartoffeln Käse-Nudeln 

mit Ketchup 

Veg. Alternative: 

Nuss-Herzi 

Veg. Alternative: 

Veggie Hackrolle 

 Kokos-

Haferkekse 
Obst (Apfel) Obst (Birne) Birnen-Quark 


