
     Speiseplan  

 

Woche vom 13.05. – 17.05.2024 

Montag 

 

Dienstag 

„Veganer Tag“ 

Mittwoch 

 „Fisch Tag“

Donnerstag 

 

Freitag 

 

Knabberrohkost Knabberrohkost Grüner Salat Knabberrohkost 

Veggie Gyros-

Pita 

mit Krautsalat, 

Tsatsiki und Feta 

Hähnchenbrust-

Filet 

mit Kartoffelbrei 

und Bohnen in 

Kräuterbutter 

Linsen-Bolognese 

mit  Vollkorn-

Nudeln 

Fisch-Frikadelle 

mit Pastinaken-

Kartoffelbrei 

Rinder-

Geschnetzeltes  

mit  Natur-Reis 

Veg. Alternative: 

Veggie Nuggets 

Veg. Alternative: 

Veggie Cordon 

Bleu 

Veg. Alternative: 

Eintopf mit Paneer 

Käse 

Obst (Apfel)  Bananen-Chips Obst (Banane) Obst (Birne) Heidelbeer-Quark 


