
     Speiseplan  

 

Woche vom 05.08. – 09.08.2024 

Montag 

 Ferien

Dienstag 

 Ferien

Mittwoch 

 Ferien

Donnerstag 

 Ferien

Freitag 

Ferien 

Knabberrohkost 

Lunchies 

Sesambrötchen 

mit Salami oder 

vegetarischem 

Aufstrich, 

Tomaten, Apfel 

und 

Quarkbällchen 

Knabberrohkost 

Lunchies 

Dinkelbrötchen 

mit Würstchen 

oder Veggie-

Würstchen, 

Paprika, Birne 

und „Quetschie“ 

Knabberrohkost 

 Rinder-Gulasch 

mit   Vollkorn-Nudeln Fußball-

Nudelsuppe 

mit 

Dinkelbrötchen 

Kaiserschmarn 

mit Heidelbeer-

Kompott 

Veg. Alternative: 

Mediterrane Gemüse-

Soße 

Obst Obst 


