
     Speiseplan  

 

Woche vom 19.08. – 23.08.2024 

Montag 

Ferien 

Dienstag 

Ferien 

Mittwoch 

Ferien 

Donnerstag 

Ferien 

Freitag 

Ferien 

Salat 

Lunchies 

Sesambrötchen 

mit Salami oder 

vegetarischem 

Aufstrich, 

Tomaten, Apfel 

und 

Quarkbällchen 

Tomatensalat 

Lunchies 

Dinkelbrötchen 

mit Würstchen 

oder Veggie-

Würstchen, 

Paprika, Birne 

und „Quetschie“ 

Knabberrohkost 

Hähnchen-Carbonara 

mit   Natur-Reis 
Käse-Sahne-Soße 

mit  Vollkorn-

Nudeln 

Kirsch-Hirse-

Auflauf 

mit Vanille-

Soße 

Veg. Alternative: 

Karotten in Curry-Soße 

 Vollkorn-Keks Obst 


