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Die GTS Neurahlstedt                                        

braucht Helden! 

 

 

Was braucht es, um eine Heldin oder ein Held zu werden? 

❖ Du bist interessiert und neugierig etwas über Erste Hilfe zu erfahren? 

❖ Du bist eine gute Beobachterin/ ein guter Beobachter & schaust nicht 

weg? 

❖ Du bist offen und gehst auf andere Kinder mutig zu? 

❖ Du bist eine gute Trösterin/ ein guter Tröster? 

❖ Du hast Freude und Spaß daran anderen Menschen und Kindern zu helfen? 

 

Hast du dich erkannt? Dann bist du bereit eine Heldin oder ein Held zu werden! 

In diesem Kurs werden wir das „1 Mal 1“ der Ersten Hilfe kennenlernen. 

Verschiedene Situationen, welche in der Schule passieren, durchspielen. 

Verschiedene Pflaster und Verbände kennenlernen und auch selbst testen. 

Tragetechniken, die stabile Seitenlage üben und noch vieles mehr…  

 

 

Mach mit und werde  

eine Heldin oder ein Held  

der GTS Neurahlstedt! 

Euer Herr Bergmann 


