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Was ist Tischtennis genau für ein Sport? 

 

Tischtennis wurde gegen Ende des 19. Jahrhundert in England erfunden.  

Die ersten niedergeschriebenen Spielregeln stammen von einem englischen Ingenieur, 

der diese 1875 verfasste. Zunächst verbreitete sich die Sportart im Adel, denn 

aufgrund des Regenwetters im Land sollte der beliebte Sport Tennis nach drinnen ins 

Trockene verlegt werden. So wurde auf Tischen mit dem, was man so hatte 

(Bratpfannen, Bücher und so weiter) Tennis gespielt, in dem Falle eben: TISCHtennis. 

Das Tischtennis entwickelte sich immer mehr vom Freizeit- zum Wettkampfsport. 

Der Sport etablierte sich weltweit, vor allem im asiatischen Raum. 

 

 

Du wirst viel Freude am Begabungskurs „Tischtennis“ haben, wenn du …     

 

• gerne lernen möchtest, wie man Tischtennis spielt 

• dich gerne sportlich betätigst 

• Freude daran hast, länger und konzentriert Sport zu treiben 

• ein gutes Ballgefühl hast 

• sehr reaktionsschnell bist 

• Spaß daran hast, unterschiedliche Techniken auszuprobieren 

• gerne fleißig übst 

• .....  am Ende ein richtiger „Tischtennisprofi“ werden willst. 

 

 

Ich freue mich auf euch! Euer Herr Gao 

 

 

 

 


