Speiseplan

i

Woche vom 14.10. - 18.10.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
mal was Neues Fisch-Tag Veganer-Tag
Blattsalat Knabberrohkost Knabberrohkost | Knabberrohkost
- Backfisch
Hahnc;;ﬁ:,:brus't' mit Kartoffeln Paprika-Sahne-
Mit Kartoffeln Ofengemiise und Rahmspinat Hahnchen

*>Chili sin Carne mit Kartoffeln
(Sonnenblumenhack)

mit **Natur-Reis | Veg. Alternative:

und KrautersoRe (Kartoffeln, StuRkartoffeln,
Kirbis, Fenchel)

Veg. Alternative: | mit Polenta und Dip | Veg. Alternative:

. . . Griinkern-
Veggie Schnitzel Veggie Bratwurst Frikadelle
Obst : __
Bananenjoghurt Obst (Banane) *Hafer-Kekse Obst (Apfel)

(Honigmelone)

|
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