
     Speiseplan  

 

Woche vom 11.11. – 15.11.2024 

Montag 

 

Dienstag 

Fisch-Tag 

Mittwoch 

veganer Tag 

Donnerstag 

mal was neues 

Freitag 

 

Salat 
Backfisch 

mit Kartoffeln und 

Möhren 

Knabberrohkost Möhrensalat Krautsalat 

Hühnerfrikassee 

mit Naturreis 
Linsen-Soße 

mit Vollkorn-

Nudeln 

Kartoffel-Gratin 

Geflügel Cevapcici 

mit Tsatsiki und 

Reis 

Veg. Alternative: 

Tofu Frikassee 

Veg. Alternative: 

Veggie Schnitzel 

Veg. Alternative: 

Veggie Hackrolle 

Obst (Pflaume) Obst (Apfel) Vital Keks Obst (Banane) Heidelbeerjoghurt 

 


