Speiseplan
DRK Woche

R

Woche vom 15.12. - 19.12.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien
Knabberrohkost Salat Knabberohkost | Knabberrohkost Knabberrohkost
* Gulasch Cordon Bleu
mit ® Vollkorn- mit Kartoffeln '
Nudeln und RahmsoRe | Veggie-Ballchen . Rosmarin-Kartoffeln
mit Knopfle und Tort.elllm?(ifllguf mit Krauterquark und
| Veg. Alternative: PaprikasoRe mit Brokkoli Mais
VVeq: AIIBterInatlve. Gemiise-
€ggie bolognese Frikadelle
® Schoko- Obst (Apfel) e UE- Obst (Banane) Obst (Birne)

Lebkuchen Joghurt

* In dieser Woche wurde das Essen vom DRK Team ausgewabhlt
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