Speiseplan

Tischkapitans Woche

Woche vom 05.01. — 09.01.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fisch-Tag Sufder Tag
Salat * Mohrensalat Knabberrohkost
Backfisch Gyros
mit Kartoffelbrei mit Rels,
. Krautsalat und . _ _
o und Rahmspinat Tsatsiki Kase-Sahne- Milchreis
Ravioli in Solie T
L mit heil3en
Tomatensol3e mit *° Vollkorn- .
_ _ Nudeln Kirschen
Veq. Alternative: Veq. Alternative:
Veggie Nuggets Veggie Gyros
*> Haferkekse Obst (Honigmelone) | Obst (Clementine) | Obst (Banane) Obst (Birne)

* Diese Woche wurde das Essen von den Tischkapitdnen ausgewahlt
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