
     Speiseplan  

  

Woche vom 05.01. – 09.01.2026 

Montag 
 

Dienstag 
Fisch-Tag 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
 

Freitag 
Süßer Tag 

Salat 

Backfisch 

mit Kartoffelbrei 

und Rahmspinat 

Gyros 
mit Reis, 

Krautsalat und 
Tsatsiki 

 Möhrensalat Knabberrohkost 

Ravioli in 
Tomatensoße 

Käse-Sahne-
Soße 

mit  Vollkorn-
Nudeln 

Milchreis 

mit heißen 

Kirschen 
Veg. Alternative: 
Veggie Nuggets 

Veg. Alternative: 
Veggie Gyros 

 Haferkekse Obst (Honigmelone) Obst (Clementine) Obst (Banane) Obst (Birne) 

Tischkapitäns Woche 

 

* Diese Woche wurde das Essen von den Tischkapitänen ausgewählt 


