Speiseplan

Frau Makuftkes Woche

Woche vom 16.03. — 20.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fisch-Tag Suppen-Tag
Knabberrohkost Salat = Mohrensalat Knabberrohkost
Chicken Crossies
Backfisch mit Kartoffelbrei
- Hahnchen-Curry und Bohnen in
mit Kartoffeln und : . . o
Brokkoli-SoRe Zit SoR mit Reis Petersilienbutter Gemusesuppe
mit ® Vollkorn- ronen-solse mit Reis und dazu
Nudeln - Haferbrotchen
Veq.. Alternative: Veq. Alternative: Vel_?i.rSAét_eéggté\_/e.
Veggie Frikadelle | Curry mit Paneer Erikadelle
* Mandel- :
Erdbeerquark Obst (Apfel) Obst (Banane) | Obst (Weintrauben)

Heidesand-Kekse

* Diese Woche wurde das Essen von Frau Makufke ausgewahlt

PORSCHKE

M ENOUMANUTFAKT



