
     Speiseplan  

  

Woche vom 15.06. – 19.06.2026 

Montag 
 Lieblingsessen

Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
 

Freitag 
 Fischtag

Gyros 
mit Reis, 

Krautsalat und 
Tsatsiki 

 Rinderhackbraten 

mit Kartoffelbrei und 

Erbsen in 

Petersilienbutter 

Gurkensalat Knabberrohkost Knabberrohkost 

Vegetarische 
Quiche Lorraine 

Bunter Gnocchi-
Auflauf 

Lachssoße  

mit Schnittlauch 

und  Bandnudeln 

Veg. Alternative: 
Veggie Gyros 

Veg. Alternative: 
Ganzkornfrikadelle 

Veg. Alternative: 
Veggie Bällchen in 

Rahmsoße 

Obst (Apfel) Obst (Birne) Birnenjoghurt 
 Mandel-

Heidesandkekse 
Vanille-Pudding 

4c Abschieds-Woche 

 

* Diese Woche wurde das Essen von den Kindern aus der 4c ausgesucht. 

Wir wünschen euch auf eurem weiteren Lebensweg alles Gute! 


