
     Speiseplan  

  

Woche vom 27.07. – 31.07.2026 

Montag 
 Ferien

Dienstag 
 Ausflug

Mittwoch 
 Ferien

Donnerstag 
Ausflug 

Freitag 
 Ferien

Knabberrohkost 

Lunchies 

 
Sonnenblumenkern-

Brötchen mit Salat und 

Putenbrust, Möhren, 

Apfel, Laugenkonfekt und 

Wasser 

 Rinder-
Frikadelle 

mit Kartoffeln und 
Bohnen 

Lunchies 
 

Fitneßbrötchen mit 
Frischkäse und Gurke, 
Würstchen, Paprika, 
Birne, Quetschie und 

Wasser 

Knabberrohkost 

 Pellkartoffeln 
mit Blumenkohl in 

Käsesoße 

Kartoffeleintopf 

mit Vollkornbrötchen 

Veg. Alternative: 
Mini-Bratis 

Erdbeerquark Obst Kuchen 

Frau Haars Woche 

 

* Diese Woche wurde das Essen von Frau Haar vom DRK ausgesucht 


