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SCHUL-NEWS

LIEBE SCHULGEMEINSCHAFT,

unser heutiger Newsletter beschaftigt sich mit dem WKinder - Briefkasten" an der Grundschule Neurahlsted.
Frau Erdenkaufer, unsere Vertrauenslehrerin und Frau Koval, unsere Schulsozialarbeiterin, haben diese tolle
|dee in unsere Schule qebracht.

|ch wiinsche viel SpaR bei Lesen!

Herzliche Griie
J. Lechel
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Jch finde qut, dass der
Brieflasten fir alle
Kinder da ist”



Der Kinder-Briefkasten an der Grundschule Neurahlstedt

Seit dem letzten Schuljahr qibt es fiir die Kinder unserer Grundschule einen Kinder-Briefkasten. Kinder-Briefksten
sind eine effektives Praventionsinstrument in Schulen. Sie dienen als niedrigschwelliger Kommunikationsweg um
Probleme frihzeitiq zu erkennen, den Dialog zu fordern und Kinder zu stirken. Weiterhin kann er als Teil von
Schutzkonzepten helfen, Gewaltsituationen zu verhindern und friihzeitiq zu intervenieren. Unserem Beratungsteam
war es wichtig, nicht nur Eltern und Lehrkrften, sondern besonders den Kindern in der Schule ein konkretes
Gespréchsangebot im Alltag zur Verfiigung zu stellen.

Unser Kinder-Briefkasten befindet sich vor dem Beratungsbiiro gleich neben der Schiilerbiicherei und ist allen
Kindern qut zuganglich. Es liegen immer Zettel und ein Stift bereit, auf dem die Schilerinnen und Schiller lediglich
ihren Namen und die Klasse vermerken, wenn sie ein Anliegen haben und von einer Beratungslehrkraft (Frau
Erdenkaufer oder Frau Koval) zu einem Gesprich eingeladen werden méchten.

Bei dem zeitnah verabredeten Gesprich kann das ind im vertraulichen und qeschiitztem Rahmen Sorgen, Angste,
Probleme oder Winsche auBern, die es nicht im Klassenrat, mit der Klassenlehrerin oder den Eltern besprechen
michte.

Jch konnte hier meine
Sorgen loswerden.” Mier findet man jemanden,

mit dem man Gber alles

sprechen kann”

Dabei kann es sich 8. um Wansche an die Schule, einen Streit unter besten Freunden, ungeklarte Konflkte auf
dem Schulhof, Angste, Sorgen vor dem Schulwechsel an die weiterfiihrende Schule, familidre Umsténde oder die
Verarbeitung von Gefihlen, wie 2B Trauer bei Verlusten handeln.

Es wird den Kindern Raum und Zeit gegeben, um sich auszusprechen und ihre Gefiihle zum Ausdruck zu bringen,
um dann gemeinsam zu erarbeiten, ob und in welcher Form eine Unterstitzung bendtigt wird. Das gesamte
Vorgehen wird mit dem Kind besprochen und abgestimmt. Es wird auch immer besprochen, ob die Klassenlehrer
und die Eltern in die Beratung mit einbezogen werden sollten.



Dieses Beratungssetting hat den Sinn und Zweck, die Gedanken und Gefiihle der Kinder zu wiirdigen und
altersqerecht zu bearbeiten. s geht um eine Hilfe zur Selbsthilfe, um die Unterstiitzung und Begleitung bei
Konflikten, in schwierigen oder belastenden Situationen und/oder Phasen mit dem Ziel der Erfahrung von
Selbstwirksamkeit und der Starkung des Selbstvertrauens.

Der zeitliche Rahmen der Betreuung durch die Beratungslehrkraft richtet sich nach dem Anliegen und der
emotionalen Verfassung des Kindes. In der Regel reichen ein bis drei Gespréche, um zu einem quten Ergebnis im
Sinne des Kindes zu kommen. Sollte eine zeitintensivere Begleitung nétig sein, sind die Eltern informiert und
involviert.

Unser Angebot wird von unseren Schillerinnen und Schiilern gern und reqelmaRig genutzt. Im Durchschnitt
erreichen uns wachentlich 5 Anfragen von Kindern.

S, Erdenkiufer und J. Koval

Das ist eine qute Sache,
wenn man nicht mit seinen

Klassenlehrem sprechen

michte.”

Man kann frei aber alles sprechen.
Ein Gesprach hat mir geholfen, eine
| 6sung fur mein Problem zu

finden”

Jch kann hier
besprechen, was mich

bearackt”

ch kann hier ganz privat
meine befihle ausdricken”
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