
     Speiseplan  

  

Woche vom 07.09. – 11.09.2026 

Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 Fisch-Tag

Donnerstag 
 

Freitag 
 

Knabberrohkost Knabberrohkost Knabberrohkost Knabberrohkost Bunter Salat 

 Rinder-
Geschnetzeltes 

mit Spätzle 
Quiche Lorraine 

(vegetarisch) 

 

mit Kräuterdip 

Lachssoße 
mit Wildreis 

Ei in 
Rahmspinat 
mit Kartoffeln 

Tortellini 

mit Käse-Sahne-

Soße 
Veg. Alternative: 
Möhrengulasch 

Veg. Alternative: 
Tomatensoße 

 Kekse Obst (Pflaume) Erdbeerquark Obst (Banane) 
Obst 

(Wassermelone) 

Saschas Woche 

 

* Diese Woche wurde das Essen von Sascha ausgesucht 


