
     Speiseplan  

  

Woche vom 28.09. – 02.10.2026 

Montag 
 

Dienstag 
 Fischtag

Mittwoch 
 Lieblingsessen

Donnerstag 
 Süßer Tag

Freitag 
 

Knabberrohkost Fischfrikadelle 

mit Kartoffelbrei 

und Möhren dazu 

ein Dill-Dip 

Knabberrohkost Knabberrohkost  Möhrensalat 

Hähnchenragout 
mit Reis 

Bolognese 
mit  Vollkorn-

Nudeln Pfannkuchen 
mit Kirschen und 
Zimt und Zucker 

Käsespätzle 

mit Ketchup 
Veg. Alternative: 
Paprika-Tofu-

Ragout 

Veg. Alternative: 
Hafer-Käse-

Bratling 

Veg. Alternative: 
Vegetarische 
Bolognese 

Mango-
Vanillejoghurt 

Obst (Apfel) 
 Schoko-

Reiswaffeln 
Obst (Banane) Obst (Birne) 

Herr Pieplows Woche 

 

* Diese Woche wurde das Essen von Herrn Pieplow vom DRK ausgesucht 


