
     Speiseplan  

  

Woche vom 12.10. – 16.10.2026 

Montag 
 Süßer Tag

Dienstag 
 

Mittwoch 
 Fischtag

Donnerstag 
 Pizzatag

Freitag 
 

Knabberrohkost Knabberrohkost 

 Backfisch 
mit Kartoffeln und 

Rahmspinat 

Knabberrohkost Salat 

Milchreis 
mit Apfelmus und 
Zimt und Zucker 

Ravioli 

mit Tomatensoße 
Pizza Margherita 

Käsesahne-Soße 

mit   Vollkorn-

Nudeln 
Veg. Alternative: 
Veggie Nuggets 

Obst 
Quark mit 
Crispies 

Obst 
Stracciatella-

Joghurt 
Obst 

Tischkapitäns-Woche 

 

* Diese Woche wurde das Essen von den Tischkapitänen ausgesucht 


