Speiseplan

Ferien Woche

Woche vom 19.10. — 23.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ausflug Ausflug
Knabberrohkost Knabberrohkost Gurkensalat
Hahnchenbrust-
Streifen % Gulasch
mit Kartoffeln, Lunchies mit ® Natur-Reis Lunchies
Rahmsof3e und Fitnessbrotchen

Preiselbeer-Dip

Veqg. Alternative:
Veggie Kottbullar

Obst

Roggenbrdtchen mit
Frischkase und
Wirstchen, Karotten,
Apfel, Zimtschnecke
und Wasser

Veqg. Alternative:
MoOhren in Curry-
Solle

Obst

mit Putenbrust
oder veganer
Salami, Paprika,
Birne, Kekse und
Wasser

Nudelauflauf

Grie3pudding mit
Zimt und Zucker

* Diese Woche wurde das Essen vom DRK Team ausgesucht
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