
     Speiseplan  

  

Woche vom 19.10. – 23.10.2026 

Montag 
 

Dienstag 
Ausflug 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
Ausflug 

Freitag 
 

Knabberrohkost 

Lunchies 
Roggenbrötchen mit 

Frischkäse und 

Würstchen, Karotten, 

Apfel, Zimtschnecke 

und Wasser 

Knabberrohkost 

Lunchies 
Fitnessbrötchen 
mit Putenbrust 
oder veganer 

Salami, Paprika, 
Birne, Kekse und 

Wasser 

Gurkensalat 

Hähnchenbrust-
Streifen 

mit Kartoffeln, 
Rahmsoße und 
Preiselbeer-Dip 

 Gulasch 
mit  Natur-Reis 

Nudelauflauf 

Veg. Alternative: 
Veggie Köttbullar 

Veg. Alternative: 
Möhren in Curry-

Soße 

Obst Obst 
Grießpudding mit 
Zimt und Zucker 

Ferien Woche 

 

* Diese Woche wurde das Essen vom DRK Team ausgesucht 


