Speiseplan

Tischkapitans Woche

Woche vom 23.11. - 27.11.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Suppen Tag mal was Neues
Knabberrohkost | Hahnchenbrust- *> Moéhrensalat Knabberrohkost Salat
Streifen
mit Kartoffelbrei,
_ | Erbsen und griiner Falafelteller . .
Buchstaben Di Frischkéase-SoRe | mit Falafellbalichen, | Kase-Makkaroni
Suppe PP e y ,
mit ROgaen- _ mit ® Vollkorn- Bulgurgemuse, mit Toskana-
BRIt Veg. Alternative: Nudeln Salat und Minz- SoRe
rotchen Couscous- Joghurt
Mohren-Bratling
Heidelbeerjoghurt | Obst (Clementine) Apfelmus Obst (Banane) Kuchen

* Diese Woche wurde das Essen von den Tischkapitdnen ausgesucht
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